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9. Kunafa — Agyptens beliebtestes Dessert aus Engelshaar-Teig

Kunafa (Kanafeh) ist auBen knusprig, innen cremig, mit Butter, Sirup und Kédse oder Pudding. In
Agypten ein typisches Festtagsdessert!

Zutaten fiir Kunafa:
e 250 g Kataifi-Teig (Engelshaar)
e 150 g Butter (geschmolzen)

e 200 g Ricotta oder ungesalzener Mozzarella

e 100 ml Zuckersirup

e Optional: gehackte Pistazien, Orangenblitenwasser

Zubereitung:

1. Zupfe den Kataifi-Teig vorsichtig auseinander und vermische ihn griindlich mit der
geschmolzenen Butter.

2. Fette eine Backform ein und verteile die Halfte des Teigs darin.

3. Gib den Ricotta oder Mozzarella gleichmaRig darauf.

4. Bedecke die Fillung mit der zweiten Halfte des Teigs.

5. Backe die Kunafa bei 180 °C ca. 30—-35 Minuten, bis sie goldbraun ist.

6. UbergieRe sie direkt nach dem Backen mit dem warmen Sirup und bestreue sie nach Belieben
mit Pistazien.



