EXPRESS TRAVEL INTERNATIONAL

6. Couscous Salat orientalisch — frisch, bunt und sommerlich

Dieser Couscous Salat bringt Frische auf den Teller. Mit knackigem Gemd{ise, frischen Krautern und
einer wiirzigen Zitrusnote ist er die perfekte Wahl fiir heie Sommertage.

Zutaten fiir Couscous Salat orientalisch:
e 150 g Couscous
e 1TLRas el-Hanout (alternativ: Kreuzkiimmel)
e 1 Paprika

e 1 Gurke

e Friihlingszwiebeln
e 1 Bund Minze & Petersilie
e Zitronensaft, Olivendl, Salz, Pfeffer

e Optional: Granatapfelkerne

Zubereitung:

1. Gib den Couscous in eine Schissel und tibergieRe ihn mit kochendem Wasser (nach
Packungsangabe).

2. Decke ihn ab und lasse ihn quellen.
3. Wirfele das Gemise klein, hacke die Krauter fein.
4. Lockere den Couscous mit einer Gabel auf und gib alle Zutaten dazu.

5. Wirze mit Zitronensaft, Olivendl, Salz und Pfeffer. Nach Belieben mit Granatapfelkernen
toppen.



